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-Síndrome de Adaptación 
Paradójica a la Violencia 

(SAPV)

Esta es una categoría psicopatológica que busca explicar 
la manera en que las mujeres víctimas de violencia doméstica 
se adaptan frente a la ruptura del espacio de seguridad 
que representa la violencia cometida por la pareja. El SAPV 
identifi ca los siguientes momentos: 1) Fase desencadenante, 
caracterizada por una agresión física; 2) Fase de reorientación, 
caracterizadas por respuestas de angustia, atención enfocada a 
detectar amenazas, sensación de ‘no hay salida’ y la emergencia 
de sentimientos de culpa; 3) Fase de afrontamiento, en que se 
profundiza el estrés asociado a la falta de control, la depresión, 
la distorsión de los marcos de referencia de la mujer y el 
aislamiento social; y 4) Fase de adaptación, en donde la víctima 
termina identifi cándose con el agresor y atribuyendo la violencia 
a factores externos a su pareja (Montero, 2001).

-Síndrome de Indefensión 
Aprendida

La Indefensión Aprendida postulada por Seligman (1982) es 
una modalidad de la depresión en situaciones en que la persona 
se percibe a sí misma como sin control sobre las situaciones 
externas y le lleva a respuestas de inseguridad, pasividad y 
desesperanza. En el caso de las mujeres que sufren violencia 
de sus parejas, la indefensión aprendida está relacionada con 
la disminución de la autoestima, sentimientos de desamparo 
e impotencia, estrés intenso e incapacidad de la víctima para 
controlar el comportamiento del agresor (Villarejo, 2005).

Otros conceptos o categorías clínicas que se utilizan son el 
Síndrome de la Mujer Maltratada y el Síndrome de Estocolmo.

Balance crítico sobre la necropsia psicológica

De acuerdo con fuentes académicas, la necropsia psicológica es un estudio en el que se hace una 
“exploración retrospectiva e indirecta de la personalidad, de la vida psíquica o estado mental de una 
persona fallecida”; es decir, es la “reconstrucción socio psicopatológica post-mortem”, que implica una 
evaluación de “cómo era la persona en vida” a partir de las referencias de terceros.
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a) Revisión de literatura teórica y aplicada sobre la violencia de género y feminicidio 
(antropología, psicología, sociología, ciencia política, derechos humanos).

b) Revisión de literatura sobre el tipo de daño documentado en casos similares.

c) Revisión del expediente.

d) Revisión de información estadística, prevalencia de feminicidios, violencia de 
género, etc., en la región.

e) Revisión de marcos normativos.

f) Identifi car conceptos útiles y categorías iniciales.

g)

Diseño de herramientas para recabar información:

Entrevistas semiestructuradas individuales o grupales.

Entrevistas a familiares.

Entrevistas a personas clave y grupos focales 
(vecinos de la comunidad, grupos de víctimas).

h) Transcripción y análisis (codifi cación): se pueden usar herramientas de software 
como AtlasT por ejemplo, para identifi car las Categorías emergentes del daño.

i) Redacción.

j) Presentación y validación a víctimas.

k) Presentación en el proceso penal y defensa del peritaje en el proceso penal 
(interrogatorio).

a
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Estructura del peritaje

Datos de la perito

Objetivos del peritaje, y en su caso preguntas

 Marco teórico

 Contexto 

 Metodología

 Resultados 

 Conclusiones

Algunos ejemplos de peritajes

Antropológicos

Marcela Lagarde y de los Ríos, Campo Algodonero

Aida Hernández en el caso de Inés Fernández Ortega y 
Valentina Rosendo Cantú

Psicosociales

Ximena Antillón, El brillo del sol

Ximena Antillón, Feminicidio de Ali Cuevas Castrejón

Clemencia Correa, en el caso de Inés Fernández Ortega 
y Valentina Rosendo Cantú 

Sociológicos

Julia Monárrez, Campo Algodonero

María de la Luz Estrada, Peritaje en materia de sociología 
sobre el contexto socio-cultural de la violencia contra 
las mujeres. Caso Nadia Alejandra Muciño. Expediente 
187/2012 

María de la Luz Estrada, Peritaje en materia de sociología 
sobre el contexto socio-cultural de la violencia contra 
las mujeres. Caso Berenice Miranda Gómez.
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